
2025-2026年度 クラブスローガン 『 ROTARYと仲間の価値を共有し、未来につなげよう 』

DECEMBER.19.2025 第2169回
DECEMBER.24.2025 第2170回

【コカリナと歌　美しい音色がステージに響く】
　“コカリナ” でお馴染みの黒坂黒太郎さん・矢口周美さ
んご夫妻のステージで懇親会がスタート。上田市出身の

黒坂さんは、木で作ったオ
カリナ＝コカリナの演奏者
として広く活動されていま
す。別所線の歌も披露。美
しい歌声と素朴で澄んだ音
色が会場を包みました。

【子供たちにプレゼント。今年のサンタとトナカイは？】
　会場にジングルベルが流れ、サンタとトナカイの登場
です。子供たち一人ひとり
にプレゼントを手渡しまし
た。なぜか２人のサンタと
トナカイ、新人会員の皆様
です。子供たちも喜んでく
れました。お疲れ様です。

【上田RAC最後の会長、小林太治君に御礼】
　昨年度で活動を終了した
上田RAC。小林君が仕事
の合間に残務整理をしてく
れました。「アクトでとて
も勉強になった」とのこと。
これからもご活躍下さい。
【お待ちかね、恒例のビンゴゲーム】
　懇親会の最後は、恒例のビンゴで盛り上がりました。
一番人気は関君のお米だったでしょうか。景品の準備に
ご協力くださった皆様、ありがとうございます。

【最後にサプライズ】
　ビンゴ最後の一人、手塚
さんには、会長・幹事・副
会長からの特別な景品が。
高級爪切りがプレゼントさ
れました！最後に最高！

第2169回　　　　　　　　　　クリスマス家族会 12月19日（金）



例　会　日　誌　  12月19日（金）　曇り　　2025～2026  No.20
【アトラクションゲスト】　　　　　　
　 黒坂正文（黒太郎）様　　矢口周美様
【ゲスト】　小林太治君
【フェローシップ会員】
　 村居正雄君・桂子
【ご家族の皆様】
　 上原晴子　　北村　愛　　梨桜ちゃん
　 工藤美穂　　愛結　
　 神津美花　　剛　　陸　
　 後藤輝明　　楓空ちゃん　
　 小林良子　　佐藤史絵　　滝澤十久子　
　 滝澤友里奈　　叶夢
　 手塚睦子　　大晴　　玲朝ちゃん
　 水出久美子　　俊之介君
　 蓑輪麻衣　　希帆ちゃん　恵凪ちゃん
　 母袋智子
■会長挨拶　　　　　　　　　　　　山寺 髙太郎 会長
　12月13日、上田青年会議所の卒業式の後の忘年会に
出席させて頂きました。
　卒業式の後の華やかな会場で、これですべてが終わる
井古田理事長と、次年度理事長である林和明君の挨拶や
すこし緊張した態度が清々しく感じましたが、JC現役メ
ンバーはなかなか難しい選択をしたのではないかと心配
になりました。
　本日はクリスマス例会です。ヨーロッパではノエルと
して町中の人々が屋台やそれぞれに思い思いの飾りつけ
をして楽しんでいます。
　我々も今日をしっかり楽しみましょう。
■幹事報告　　　　　　　　　　　　　 倉島　博 幹事

・第3回クラブサポートミーティングのご案内が届く。
・RLIパートⅢのご案内が届く。
・グループ会長幹事会／ガバナー選出委員会の合同会議
のご案内が届く。　1月9日（金）えんぎや にて
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竹花　強君のご母堂様　竹花道子様（享年96歳）が
12月17日　ご逝去されました。
　謹んでご冥福をお祈りいたします。

訃　報

■出席報告

フェローシップ会員 村居正雄君、上原、工藤、倉島、神津、
後藤、小林、塩之入、滝澤（修）、滝澤（祐）、竹内、玉井、
田守、塚田、手塚（た）、手塚（達）、橋詰（洋）、松山、水出、
蓑輪、宮澤、母袋（創）、山寺、渡辺
※村居正雄君／皆さんと会話できること楽しみに。
※手塚達也君／クリスマス家族会、私の子ども達も楽し

みにしています。Merry Christmas！
本日の金額／40,000円　　累計／642,000円

■会長挨拶（12月10日例会にて）　山寺 髙太郎 会長
　今年は本当にびっくり想定外の連続の年でした。簡単
に振り返ってみましょう。　※1月～6月は前号に掲載
【７月】・日産、象徴的工場の追浜工場2027年閉鎖発表
　・参議院選挙与党大敗3連敗
　・中国でアステラス社員スパイ罪で懲役刑
【８月】・福井市女子中学生殺人事件 冤罪確定（38年）
　・トランプとプーチン両大統領がアラスカ州で対面会談
【9月】・今年は気象庁観測始まって以来の暑い夏と発表
　・クマ被害全国で起こり始める
・北京で中露朝の赤い３指導者が軍事パレードを見な
がら親密会談

・R財団補助金利用の上田東クラブ主催の救急救命講
習会実施

　・韓国で統一教会の韓鶴子（ハン·ハクチャ）総裁を逮捕
【10月】・日本で初の女性宰相　高市首相誕生
　・訪日外国人3000万人を超えると観光庁
　・イスラエルとハマス停戦合意
　・トランプ大統領と習近平主席 釜山で会談　
【11月】・アメリカ ベネズエラに対して麻薬取締名目で
　　空母打撃軍を派遣
・中国が高市首相の台湾有事発言で日本へ尖閣威圧、
経済圧力で恫喝

【12月】 なにが起こっても不思議はない年末年始になり
　　そう。皆様健康には十分ご留意してお過ごし下さい。

ニ コ ニ コ B O X （敬称略）

本　日
前々回

正会員数 ベース 欠席 メイク 出席率
53 50 20 ― 60.00％
53 48 18 11 85.42％

第2170回　　　　クラブフォーラム　～上半期を振り返る～ 12月24日（水）

■直前会長　　　　　　　　　　　　　　渡辺　敏成君
　山寺年度の会合やイベントには積極的に
参加し場を賑わすよう心がけております。
また、5クラブのガバナー選出会議等お役
に立てることがあれば心よく引き受け、後
半も同様にアシストしてまいります。

■会長エレクト　　　　　　　　　　　　田守　正彦君
　先日の次年度役員を発表した辺りから、
ズンと肩にのしかかって来た気がします。
次期ガバナーのテーマが「COME BACK 
信州」と発表されました。地元で元気を与
えられる活動をという思いが伝えられまし



た。当クラブとしても、そこに向けて準備をすすめてい
きたいと思いますので、お声を掛けられるようになりま
したら、ご協力の程、宜しくお願い致します。
　事業に対する結束力とパワーが当クラブの魅力だと思
います。引き続きご協力を重ねてお願い申し上げます。
■副会長（奉仕委員会）　　　　　　　　　関　邦幸君

　通常例会では、ラッキー賞・友愛賞の抽
選を厳正に行っております。ご協力ありが
とうございます。
　奉仕委員会のとりまとめとしましては、
R財団補助金事業の救命講習会を、多くの

団体との協働で開催することができました。
■会計　　　　　　　　　　　　　　　　塩之入永子さ

　先日の年次総会でも報告させていただき
ましたが、上期は収入支出ともほぼ予定ど
おりの執行となっております。ただ余裕は
ありません。食事を余らせないように欠席
連絡を徹底するなどご協力をお願いします。

■SAA　　　　　　　　　　　　　　　　蓑輪　佳明君
　皆様の御蔭で和やかに前期の例会は終了
できました。高い席に座らせていただき、
SAAの襷をかけ、例会の都度緊張していま
す。子供、孫が生まれたよ、お店が開店し
た、会社が表彰を受けたなど話題があった

ら、どしどしニコBOXに記載してください。コメントを
自ら「こんな事、あんな事」会員の前で読み上げている
クラブもあります。是非、話題提供をお願い致します。
■職業奉仕副委員長　　　　　　　　　　　竹花　強君

　急なご指名でとまどっておりますが…。
職場訪問としてマザーツールさんを訪問さ
せていただき、つづいての松茸懇親会も楽
しく開催できました。ご協力、ありがとう
ございます。

■青少年奉仕委員長　　　　　　　　　　飯島　洋一君
　クラブの活動としては、ボーイ・ガール
スカウトへの支援を例年どおり行いました。
グループでは上田六文銭RCをスポンサー
として長野大学RACの設立に向け動き出
しましたので協力していきたいと思います。

■会員増強・職業分類・会員選考委員長　塚田　泰裕君
　本年度の戦略計画である「50周年に向け
て55名以上、女性会員5名以上を目指す」
を目標とし、今期の活動を進めてきました。
上半期は1名の入会がありました。他に3名
の方にお声掛けをしている状況です。

　8／20例会では「会員増強を皆で考える例会」を開催
し、皆さまの貴重なご意見も伺うことができました。
　今期は2名純増が目標です。引き続き勧誘活動を進め
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て参りますので、皆様のご協力を宜しくお願い致します。
■プログラム委員長　　　　　　　　　　宮下　博道君

　皆様方のご協力を頂き、何とか上期をす
すめてくることができました。感謝申し上
げます。下期は、3月頃まではほぼ予定さ
れていますが、5月のスピーカーを大募集
しております。よろしくお願いいたします。

■R情報・広報・会報・デジタル化副委員長／副幹事
栁澤　誠君

（委員長不在の為、副委員長の柳澤でございます。）

　田守会長エレクトからもご指摘のありま
したマイロータリーへの登録を会員の皆様
お願い申し上げます。また新入会員の皆様

も含め引き続きLINEでの情報交換に努めて参りたいと
思います。また、副幹事として、倉島幹事の後につき雑
巾掛けなど何でも取り組んで参ります。後期もよろしく
お願い申し上げます。
■出席・会場・ニコBOX委員長　　　　中嶋　大介君

　日頃はニコBOXへのご協力ありがとう
ございます。委員6名で司会・ニコBOXの
運営を行なっておりますので、会員皆様に
も時に司会やニコBOXのお手伝いいただ
く事もあり大変感謝しております。

　またニコBOXのお祝いごとについてご自身で発表した
い！という事がありましたらお伝え下さい。来年もよろ
しくお願いします。
■親睦活動・友好クラブ副委員長　　　　　工藤　恒君

　サマーナイトでは、近藤君のご協力によ
りフラワーアレンジコンテストを行い、近
年にない企画で好評でした。また2つの名
前を持つバンド演奏も盛り上がりました。
　先日のクリスマス会は、黒坂さんのコカ

リナ演奏・矢口さんの唄声がクリスマスらしい雰囲気で
ご家族にも喜んでいただけたかと思います。
　3月には高岡西RCとの交流会がございますので、ご協
力をよろしくお願いいたします。
■ロータリー財団委員長　　　　　　　　母袋　卓郎君

　ご寄付をよびかけるのが大きな仕事なの
ですが、ご承知のとおりの円安が続き、な
かなか厳しい状況ではあります。
　税制上の優遇もございますので、下期に
はぜひともよろしくお願いいたします。

■米山奨学委員長　　　　　　　　　　　母袋　創一君
　ご寄付は8名にご協力いただき、順調に
ほぼ目標を達成できたかと思います。あり
がとうございました。9月で卒業となった
オユンチメグさんとも、短い間でしたが交
流・支援ができました。感謝申し上げます。



［次週のプログラム］ 1月21日（水）慶祝、会員卓話  西森勇太君　28日（水）黒坂正文様

例　会　日　誌　  12月24日（水）　曇り　　2025～2026  No.21
●司　　会 小田中譲君
●斉　　唱　「それでこそロータリー」
●ラッキー賞　依田育也君（季節のアレンジ花）
●友 愛 賞 飯島洋一君（蓑輪君より新潟のお土産）

　　　　　　手塚たつ子　（関君より上田産のハチミツ）さん

蓑輪「越後三大製菓のひとつ岩塚製菓のおせんべいです」

■会長挨拶　　　　　　　　　　　　山寺 髙太郎 会長
　7月より上田東クラブ2025－26年度
が始まりました。テーマは「ROTARY
と仲間の価値を共有し、未来につなげよ
う」を掲げさせてさせて頂きました。
　5クラブノミュニケーションミーティ
ングを山崎ガバナー補佐に開催して頂き、

軽い気持ちで参加するつもりが、私の感覚ではすでに決
定済みと考えていた当地区より2028－29ガバナーデジ
グネイトを輩出する会議となり、いきなり重い空気につ
つまれましたが、選出委員になって頂いたお二人のバス
ト会長のお陰でなんとか乗り切れました。
　そして、あっという間にサマーナイトになりお二人の
副会長や担当委員会のお陰で楽しく開催できました。
　9月には上田市北部地区12自治会を対象とした救急
救命講習会を企画。北部地区まちづくり協議会共催で、
ロータリー財団補助金事業として倉島実行委員長のもと
田守・関両副実行委員長、さらに社会奉仕委員会を中心
に上田市中央公民館で開催し、80名という大勢の方々に
参加して頂きました。
　11月には、マザーツール㈱様への職場訪問と、マツタ
ケが大不作だった中での豪華な『まつたけ例会』を開催。
地域経済の力強さと美味しいお料理に満足するひと時で
した。日程調整では、プログラム委員長に突然の例会差
し替えをお願いしたりして助かりました。
　新会員加入のおかげで会員数が53名になりました。但
し、今日現在ですが…。会員増強は、来年も引き続き会
員増強委員会を中心に全員で取り組めればいいなと思っ
ています。
　このほかにもRYLAが丸子RCさんのホストで開催さ
れ、またG補佐訪問、G公式訪問、地区大会等々矢継ぎ
早の半年でしたが、なんとか皆様のお陰でクリスマスイ
ブを迎えられると感謝しています。ありがとうございま
した。あと半分が残っていますが宜しくお願い致します。

■幹事報告　　　　　　　　　　　　　 倉島　博 幹事
・佐久RCよりIM／会員セミナーのご案内が届く。
　　　　　2月21日（土）　　佐久一萬里温泉ホテル
・地区より入会3年以内の会員対象として新人会員の集
いのご案内が届く。　2月7日（土）　　中信会館　

・松本工業高校IAC／南安曇野農業高校IACより第32回
インターアクト地区大会の報告書が届く。

・第36回交換学生スキーの集いin白馬のご案内が届く。
・上田青年会議所より新年懇親会のご案内が届く。
　　　　　１月17日（土）　香青軒
・さくら国際高校より創立20周年記念式典へのご招待状
が届く。2月8日（日）

・上田市より消防出初式のご案内が届く。1月18日（日）
■米山奨学会より、ご寄付認証の感謝状が届く。

ご協力、ありがとうございました。
　・第38回米山功労クラブ
　　　※累計100万円ごとに認証されます。
　・蓑輪佳明君　米山功労者（7回）
　・倉島　博君　米山功労者（2回）
　・山寺髙太郎君　米山功労者（1回）
■出席報告

飯島（洋）、石井、上原、小田中、上條、工藤、倉島、小林、
塩之入、関、竹花、田守、塚田、手塚（た）、中嶋、蓑輪、
宮下（博）、母袋（創）、母袋（卓）、栁澤誠、山寺、渡辺
※小林正人君／黒坂さんのコカリナ、良かったです。
※工藤　恒君／歌とコカリナに感動して、上田市平和記

念事業コンサートも行ってしまいました。
※手塚たつ子　／ビンゴ、最初は最悪でしたが最後は最

高でした。運がついてきました。
※蓑輪佳明君／素晴らしいXmas会。子供たち大喜び。

RCに在籍していて良かった！
※母袋卓郎君／Merry Christmas！一年大変お世話にな

りました。良いお年をお迎えください。
※渡辺敏成君／本年は無事会長職が終りましたが、来年は

隣組長と公民館長がきてしまいました！
本日の金額／23,000円　　累計／665,000円

ニ コ ニ コ B O X （敬称略）

本　日
前々回

正会員数 ベース 欠席 メイク 出席率
53 50 24 ― 52.00％
53 49 21 15 87.76％
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