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上田商工会議所 青年部の活動について
上田商工会議所青年部

会　長　内河　修司様
副会長　上原　達也様

　上田商工会議所青年部は、
上田商工会議所創立90周
年の節目にあたる1987年

に設立されました。会員は、商工会議所の会員企業の経
営者や後継者、または事業所の推薦を受けた一般従業員
で構成されており、仲間づくり・自己研鑽・商工業の振
興を目的に活動しております。 
　現在の会員数は63名で、男性が約9割を占め、年齢層
は36歳から45歳が約7割となっております。業種別では
製造業・事業サービス・建設業を中心に、幅広い分野の
方々が所属しており、それぞれの視点や経験を生かした
意見交換ができる環境となっております。 
　大きく分けて総務委員会、広報委員会、青年部を楽し
む委員会の3委員会体制となっています。年間を通した
様々な事業を執行部より各委員会に割り当てて企画運営
を行い、青年部全体で事業に参加しています。月1回の
役員会では、事業の進捗報告や稟議案件の審議、今後の
予定などを共有し、また月1回の合同委員会では各事業
の企画や準備を行っています。さらに年1回の通常総会
を開催し、全体の事業計画を確認しながら円滑な運営体
制を整えております。 
　主な活動としまして、研修、地域活性化、親睦、広報
活動の4つに分類され、これらの事業を通じて、仲間づ
くり、自己研鑽、地域活性化に取り組んでおります。 
　まず若手経営者の団体としては大きな意味合いをもつ
研修事業についてですが、年に3～4回の研修会を各委員
会や執行部が企画準備し開催しています。それぞれの抱
える課題や解決したい問題、学びたい知見をテーマに内
容を選考し、研修の形態によっては青年部以外の方の参
加も募集しております。また、ゲストスピーカーを交え
たディスカッション形式や、実際の技術などを習得する
実技形式など多岐にわたり工夫された研修会を行なって
おります。本年度の研修会では青年部会員から講師を選
出し、研修会を実施しています。普段共に活動をしてい

る会員企業についての理解を深めることで、会員同士の
親睦が深められています。また年1回の視察研修も行っ
ており、昨年は東京にて赤坂迎賓館や国会議事堂、日本
科学未来館などを訪れ、国宝の建築美術に触れることで
日本の伝統と西洋文化の融合を感じたり、ロボット、宇
宙、生命科学など、最新の研究成果を体験的に学ぶこと
ができました。ちなみに今週末に今年度の視察研修があ
り、岐阜へ行ってまいります。旅程のなかで関善光寺と
いうお寺にて滝行が組まれておりますので、心身ともに
清めて参りたいと思います。 
　地域活性化事業についてですが、「上田わっしょい」
では、警備・誘導要員として運営協力を行うとともに、
踊り連としても参加し、会員家族を交えた楽しい思い出
づくりの場となっています。「信州上田大花火大会」で
は、警備や来場者のご案内に運営協力し、翌日の河川敷
清掃にも積極的に参加しております。
　次に、今や上田商工会議所青年部の代名詞にもなって
いる「上田真田まつり決戦劇」。こちらの企画運営を行
なっております。この事業は上田市からの委託事業とし
て青年部が行なっており、夏の幸村オーディションか
ら始まり、一般参加者の募集や管理、脚本、演出の制作、
真田十勇士として劇への参加、一般参加者も含めた全体
練習の運営から本番の実施まで、膨大な準備が必要とな
る一大事業となっております。皆でアイディアを出しあ
い関係各所と調整しながら様々な問題をクリアし、70名
を超える大所帯を事故なく安全に統括しつつ、演者の士
気を高め、観客の皆様が感動する舞台を完成させるとい
う難しい事業ではありますが、まさに青年部会員それぞ
れの本業の事業にも生かし、協力し合い、経験を積む事
が出来る大変意義と価値のある事業となっております。
　また、本年度はコロナ前に行っていた婚活事業を復活
させ、今月に実施予定です。本事業は、青年部会員自ら
が声を上げ、熱い想いと行動力によって企画されました。
青年部は会員一人ひとりの想いを形にできる場所です。
「やりたい」という気持ちを大切にし、仲間と共に挑戦
することで、新たな価値や活動が生まれています。 
　親睦事業としては、家族への日頃の感謝も込めた会員



［次週のプログラム］ 11月26日（水）休会　12月3日（水）年次総会

家族懇親BBQや青年部のOB会“いつわ会”さんとの親睦
ゴルフコンペ、また小諸、佐久の商工会議所青年部との
親睦会やレクリエーションも開催しています。
　広報事業は、対外的には主にフェイスブック、エック
ス、インスタグラム、ユーチューブのSNSにて各種イベ
ントの告知や活動の様子、会員企業の紹介などを飾らず
青年部の雰囲気が伝わるような内容で発信しております。
広く青年部の活動を知ってもらうとともに新規会員の勧
誘にも役立てております。 
　また青年部の公式キャラクターといえば徐々に認知も
広まってきた“いしがき氏”です。 
　このキャラクターは上田城の石垣がモチーフとなって
おり、石垣が大きさや形、色などの異なる石で造られて

いる事を個性豊かな会員がいる青年部と重ね合わせ、地
域の若手経営者としてこれからの上田をつくっていく礎
になろうという意味が込められております。各種イベン
トや広報活動のいたる処に登場しまして青年部活動の広
告塔として活躍しております。 
　最後になりますが、上田商工会議所青年部は様々な活
動を通して自己研鑽に努めております。本年度の活動指
針にもありますように、10年後、20年後、30年後に青
年部にいて本当に良かったと思えるような活動を心掛け
ています。共に学び、楽しみ、自己成長していける仲間
を募集しております。お近くに関心のある若者がいらっ
しゃいましたら、ぜひご紹介をお願いいたします。
　本日はご清聴誠にありがとうございました。

例　会　日　誌　  11月12日（水）　晴れ　　2025～2026  No.15
●司　　会 中嶋大介君
●斉　　唱　「君が代」「それでこそロータリー」
●ゲ ス ト 内河修司様（商工会議所青年部 会長）
　　　　　　上原達也様（商工会議所青年部 副会長）
●11月慶祝　※次号に掲載します
●ラッキー賞　佐藤友則君（季節のアレンジ花）
●友 愛 賞 内河修司様（塚田君より軽井沢チョコレートファクトリーのチョコ）
　　　　　　上原達也様（田守君よりドレッシングセット）
■会長挨拶　　　　　　　　　　　　山寺 髙太郎 会長
　先週のマザーツール様の職場訪問並びにそのあとの豪
華な松茸懇親会、大変有難うございました。今年はマツ
タケは不作だということでしたが、それを補うような素
晴らしいごちそう料理でした。又、職場訪問では在庫の
適正化や管理方法あるいは製品の優秀性など大変に参考
になりました。担当委員会の皆様にお礼を申し上げます。
　さて、皆さんは、経営者ですから必ず決算書及び定期
的な試算表を見ていると思います。最初に在庫高の変化
を見る人はあまりいないでしょう。まずは、PL（損益
計算書）の売上額でしょう。次は、営業利益と経常利益
でしょう。ここで、利益がたくさん出て内心ニヤリとす
るかもしれません。でもちょっと早いです。BS（貸借
対照表）の現預金残高は見ますか？期首又は前々月末に
比較してどの程度増えていますか？又は減っています
か？負債の部の借入金やリース金額あるいは社債等の増
減はみますか？そのあとは仕掛品を含めた在庫の増減や
買掛金、償却費の増減はどうなっているのでしょう？現
預金が増えているからと言って金融機関や他からの借り
入れ或いは勘定外入金はありませんでしたか？
　勘定合っての銭足らずはよくあることですが、もっと
もなりやすく、錯覚を起こしやすい状態です。税理士
さん任せではありませんか？あまり難しいことは考え
ずに、もっとも簡単なチェックの方法があります。支払
後の残金と締め切り後の残金の確認を経理担当者（奥さ

ん？）に聞いてください。記帳後に見てください。でき
れば、支払い前の現預金を把握してください。たったこ
れだけで大抵の企業は、感覚として資金繰りを把握でき
ます。これがわかると自分は、会社は、何をすべきかの
方向が感覚として見えてきます。
　釈迦に説法ですが、PL見たらBSも見ましょう。
■幹事報告　　　　　　　　　　　　　 倉島　博 幹事
・11月のロータリーレート　1＄＝154円（←149円）
・地区より、ガバナーノミニーデジグネート（2028－
29年度ガバナー候補者）決定宣言が出される。

　　　氏名　出田行徳君　　　所属　上田RC
・ガバナー補佐より（仮称）長野大学RACのスポンサー
について、上田六文銭RCが受ける方向とのこと。

・「職業奉仕セミナー」　11月30日（日）長野市
・「R財団地区補助金管理セミナー」　12月 7日（日）
■出席報告

飯島（洋）、石井、上原、上條、工藤、久保、倉島、後藤、
小林、塩之入、関、竹内、玉井、田守、塚田、中島、蓑輪、
宮下（博）、村上、母袋（創）、母袋（卓）、栁澤亨、栁澤誠、
山寺、渡辺
※飯島洋一君／内河様、上原様、お話楽しみです。
※工藤　恒君／商工会議所内河様、上原様、ようこそ！
※小林正人君／青年部の内河会長、ようこそ。
※塩之入永子　／お誕生日祝い頂きました。もう、めで

たい年ではありませんが…。
※後藤正直君／サッカーのアルティスタ浅間に所属して

いる12歳の外孫が、正選手で全国大会に
行くことになりました。

本日の金額／41,000円　　累計／502,000円

ニ コ ニ コ B O X （敬称略）

本　日
前々回

正会員数 ベース 欠席 メイク 出席率
53 49 21 ― 57.14％
53 50 19 12 86.00％

さん


