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イニシエーションスピーチ　「花のトレンド」
近藤　秀樹君（㈱花のマリモ）

　近年の花のトレンドについてのお話で
す。昔は入荷した花を簡単に束ねる程度
の花束でしたが、デザイン性を重視して
花束をそのまま飾れるデザインブーケ調

の花束がトレンドとなっております。飾りやすさはもと
より、花を入れる花瓶などもさほど大きなものでなくて
も大丈夫なので、非常に需要が増えております。
　本日ご出席の女性会員さんと事務局さんをイメージし
てデザインブーケの花束を作成いたします。

　あと、近年のアレンジメントトレンドです。ご自宅等
のスペースの問題でパラレルスタイル、いわゆるまっす
ぐにすべてのお花を活けてスペースをとらないデザイン
です。場所を選ばず飾りやすさが人気で、年々注文が増
えてきております。

　お花を飾るという習慣は日本では少ない方ですが、
ヨーロッパ諸国では、日頃から来客時のおもてなしのひ
とつに、室内や食卓にお花を飾ってもてなす風習があり、
お花屋さんでもすぐに飾れるデザインブーケが完成した
状態で販売されております。わずかな予算で花1本に葉
を1枚でおしゃれに飾れますので、お花のある生活でゆ
とりのある環境はいかがですか？

例　会　日　誌　  5月21日（水）　晴れ　　2024～2025  No.36
●司　　会 山本　修君
●斉　　唱　「それでこそロータリー」
●ラッキー賞　竹花　強君（季節のアレンジ花）
●友 愛 賞 近藤秀樹君（山本君よりお菓子）
　　　　　　佐藤友則君（水出君より新潟土産のお酒）

●５月慶祝　【周年祝い】
　　　　　　蓑輪佳明君 27年

　　　　　　【結婚記念日祝い】
　　　　　　宮本茂幸君・みき子　 5／1
　　　　　　小田中譲君・美果　 5／9
　　　　　　上條和宏君・明美　 5／16
　　　　　　【誕生日祝い】
　　　　　　工藤　恒君 5／2　丸山浩治君 5／24
　　　　　　中嶋大介君 5／25　山本　修君 5／29

さん

さん
さん

（慶祝のつづき）



［次週のプログラム］ 6月4日（水） カンボジア駐日大使様 他来会

■会長挨拶　　　　　　　　　　　　　渡辺 敏成 会長
　昨日医師会報を読んでいたら「健康と
疾患の発達過程起源説」なるものが記さ
れておりました。
　胎児期から幼児期の成育環境、青年期
から成人期に至る発達過程に健康と疾患
の起源があるという説です。心疾患の

発生の予防に脂質や血圧のコントロールを行っても発生
を防げなかった症例の多くが、生下時に低体重児であっ
たとの報告に基づいています。その中でも特に重要なの
が「胎児期の母体の環境」と「幼児期の成育環境」との
ことです。妊娠時に母体が過剰に痩せていたり太ってい
ると、子供は出生後肥満や糖尿病、動脈硬化などのリス
クが上がるといわれておりまして、母体内で低血糖や高
血糖にさらされている環境が良くないようです。特に日
本女性は妊娠適齢期に過剰に痩せているといわれており、
やせていることを賛美するメディアなどの傾向が良くな
いこととシングルマザーを代表とする経済困窮が原因で
しょう。低体重で生まれた方は、成長後様々な薬が効き
にくいことが言われています。
　また、経済的な問題などから小児期に貧困や虐待、ネ
グレクト、あるいは親が亡くなったなどの逆境体験の数
が多いと、自閉症や多動症（ADHD）などをおこしやす
く、さらに成人になってうつ病など精神疾患を引き起こ
すリスクが上がるようです。特に2歳くらいまでに十分
なアタッチメント：肉体的・精神的接触がないと人を信
用できない、十分に調べたりできない、すぐに手に入る
ものに依存して生きていくというライフスタイルに陥り
やすく、たばこやお酒、ドラッグなどに走ってしまいが
ちだそうです。
　この話題を提供したのは、現在、中学校の数より多い
こども食堂が民間の手で運営され、小児期の逆境体験の
発見や軽減の一助となっているらしいからです。当クラ
ブでは行なっておりませんが、次年度もいくつかのクラ
ブでこども食堂の支援を行うようです。今のこども食堂
は子供だけでなく高齢者を含めいろいろな人が立ち寄れ
る場所となっており、近隣のこどもの成育面に関して多

機能的な施設となっているようです。年齢も環境も異な
る大人と接することで精神的な刺激となり、興味を様々
な方面に拡大させます。また、虐待や孤立についての予
防発見機能も併せ持ち、児童相談所などでは発見できな
い変化を見ることができます。ただ、これらの機能面を
重視しすぎると子供たちが行きにくくなってしまうため、
多くの方が「ふらっと寄ってみた」くらいの感じで立ち
寄ってもらうのが望ましいとのことです。興味があれば、
近隣のこども食堂を覗いてみてはいかがでしょうか？
■幹事報告　　　　　　　　　　　　　 工藤　恒 幹事
・日本事務局より、2025規定審議会で決定された「ク
ラブと地区に関する重要な変更」について届く。

・RLI（ロータリー リーダーシップ研究会）次年度参加
者登録の依頼が届く。➡栁澤誠君を登録

■出席報告

石井、上原、小田中、上條、工藤、近藤、塩之入、滝澤、
竹花、玉井、田守、手塚（た）、中嶋、西森、舟見、蓑輪、
母袋（創）、栁澤亨、栁澤誠、山寺、山本、渡辺
※工藤　恒君／近藤さん、お花アレンジ楽しみです。
※竹花　強君／近藤さんのスピーチ楽しみにしています。
※蓑輪佳明君／マリモさん、お話楽しみです。
※山寺髙太郎君／近藤さんスピーチ宜しくお願いします。
※近藤秀樹君／本日はキンチョーしております！よろし

くお願いいたします。
※小田中譲君／結婚記念日祝いをいただいて。よく考え

ると45周年でした。
※栁澤　誠君／妻にきれいなお花を有難うございました。
※手塚たつ子　／暑いです。TVで「長野県上田35℃」

としっかり言っていました。
※西森勇太君／初ニコBOXです。宜しくお願いします。
※母袋創一君／我が家には売るほどの米はありませんが、

野菜は売るほどの量がある時もあります。
本日の金額／28,000円　　累計／1,191,010円

ニ コ ニ コ B O X （敬称略）

本　日
前々回

正会員数 ベース 欠席 メイク 出席率
52 47 20 ― 57.45％
52 47 16 11 89.36％
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●第78回東信第二グループ5クラブ親睦コンペ開催
　5月18日（日）、立科ゴルフ倶楽部において5クラブ親
睦コンペが開催されました。ホストは上田西RCさんで
した。当クラブからは最多の12名が参加。ハンデが少
なく？クラブ対抗では残念ながら4位でしたが、蒸し暑
い天気の中、汗をかきながら親睦を深めました。
【個人成績】　　　　　　　　　【団体戦】
　優　勝：工藤洋三君（丸子）　　優　勝：丸子RC
　第２位：田邉寛樹君（上田西）　第２位：六文銭RC
　第３位：山崎芳雄君（六文銭）　第３位：上田西RC


