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上田東ロータリークラブ

“ロータリアン”であることを誇りに　“ロータリーライフ”を楽しみ

“ロータリー”の喜びを広めましょう

MAY.22.2024 第2103回

「信州真田鉄砲隊」の活動について
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●司　　会 手塚多佳彦君

●斉　　唱　「奉仕の理想」

●ゲ ス ト 一本鎗信男様（信州真田鉄砲隊隊長）

●ラッキー賞　蓑輪佳明君（季節のアレンジ花）

　　　　　信州真田鉄砲隊　　　

隊長　一本鎗信男様

戦国時代、信州上田城を居城とした真

田一族は、徳川家康と対立。天正13年

の「上田合戦」と慶長5年「関ヶ原の合

戦」の二度にわたり、10倍近い徳川軍に

攻められるが、巧みな籠城戦により、徳川軍を上田城内

に誘い込み、引き付けた所へ、鉄砲隊による火縄銃の一

斉射撃を浴びせ、見事に撃退。上田城の籠城戦は、火縄

銃の威力を存分に示した戦の一つに数えられています。

　この様な歴史を後世に伝えようと「堺鉄砲研究会」の

澤田平先生に真田流火術の流儀保存、指南を依頼、調査

鍛錬により、平成6年、真田流火術を伝承する『信州真

田鉄砲隊』を発足しました。以来、真田赤備え具足に、

六文銭の旗印を背負い、砲術演武を行っています。

　信州真田鉄砲隊

は戦国時代、敵方

からも「真田、日

本一の兵なり」と

称えられた真田幸

村公の直参鉄砲隊

です。武田信玄公

の先方衆以来の赤

備え具足に、三途の川の渡し賃を表す「六文銭の旗印」

を背負い、真田一族に関係する長野・群馬・大阪等のイ

ベントを中心に真田流火術の砲術演武を行い、古式砲術

の伝承に務めています。

【火縄銃の構造】

●友 愛 賞 白井正博君（山本君よりお菓子）

■会長挨拶　　　　　　　　　　　　　上原　達 会長

　皆さん「トナラー」って聞いた事あり

ますでしょうか。私は、かんてんパパで

有名な伊那食品工業の現在会長の塚越

寛さんの著書「年輪経営」を読んでから、

ショッピングセンターや病院などの駐車

場では、小さいお子さん連れの方とか高

齢者の方とかが近くのスペースに停められるようにとの

山本「段々若い女性ばかりと並ぶのも慣れてきました」



［次週のプログラム］ 6月5日（水）慶祝、うえだ子どもシネマクラブ代表　直井恵様

思いで、自己満足ではありますが遠くのスペースに停め

るという気遣いをしています。

　それと同時に、隣の車にドアパンチされないようにと

の思いもあります。大型ショッピングモールや公共施設

などの広い駐車場で、周りに誰もいないところに停めた

にもかかわらず、戻ってきたら隣になぜか車が…何て事

ありませんか。このようなケースで、あえて駐車場“ガ

ラ空き”なのに“わざわざ”隣に停める行為を「トナラー」

と呼ぶそうです。

　クルマを大事にしている人は、駐車場であえて周りに

誰も停めないところにポツンと1台駐車することがあり

ます。周りから離れたところに停めると、隣のクルマに

ドアをぶつけられる「ドアパンチ」を予防できるからで

す。しかし、そんな停め方をしたのに、戻ってきたらな

ぜか仲良く隣に他車が停まっていることがあります。し

かも、隣だけでなく両サイドでサンドイッチされている

ことも。これって故意なのか偶然なのか…「トナラー」

の心理とはどんなものなのでしょうか。

　わざわざ離れたところに停めたのに、なぜ隣に停める

のか不思議に思う人もいるかもしれませんが、臨床心理

士の話によると、「同調性」と「群れ行動」も影響して

いると言えるそうです。人間には同調性という性質があ

り、他者の行動に無意識のうちに影響を受けてしまう傾

向があるとのことです。同様のシーンは高速道路のPA

やSAのトイレでも見かけます。たくさん空いているト

イレなのになぜか隣を利用するケースに遭遇されたこと

のある人もいらっしゃるのではないでしょうか。公共交

通機関でも、車内が空いているのに、あえてとなりに

座ってくる人がいます。

　人へのトナラー対策としては、あえて後から来る人と

目が合う位置に自分がいることで近づかれることを予防

できるようです。人は目が合うと威嚇された気持ちにな

り、自然に避ける傾向があるため、近づきにくくなるか

らです。逆に背を向けていたり、横向きだったりすると

パーソナルスペースに侵入される可能性は高まります。

　では、自分でできる車のトナラー対策はあるのでしょ

うか。まず１つ目が「片側を壁際に寄せて停める」です。

停める際に、片側を壁や縁石など、隣に停められない箇

所に寄せて停めれば、その側からはトナラーされる心配

がありません。片側はトナラーの侵入を防げます。

　２つ目が「停めにくい場所を選ぶ」こと。わざと駐車

が難しい場所やスペースを選び、後から来る人には停め

にくい位置に停めておくことで、トナラーを防げる可能

性があります。ただし、自分の運転スキルが必要です。

　しかし、こういった対策を施しても、隣に駐車スペー

スがあれば、トナラーが完全に防げるわけではありませ

ん。結局のところ、後から来る人次第なので、対策には

限界があります。

　完全には防げないトナラーですが、「トナラーされた

時は、あまり気にしないことが大切です」とのことです。

防ぎようのない事象であるため、「なんでわざわざ隣に

停めやがったんだ！」とイライラするのではなく、「あ

あ、きっと隣に停めたい気分だったのだろう」と受け入

れる心構えも大切だそうです。クルマを大事にしている

身としては、少しでも傷付きなどのリスクを減らしてき

れいに維持したいのでやはり遠くに停めておきたいです

が、寛大に捉える気持ちも必要なのかもしれません。

■幹事報告　　　　　　　　　　　　 松山賢太朗 幹事

・地区より職業奉仕委員会のご案内。

　　　6月29日（土）15：00～　　松本商工会館

■出席報告

飯島（裕）、石井、上原、遠藤、小田中、北村、倉島、後藤、

小林、塩之入、白井、関、滝澤、玉井、塚田、手塚（多）、

手塚（た）、松山、蓑輪、母袋（創）、母袋（卓）、栁澤亨、山本

※塚田泰裕君／一本鎗さん、よろしくお願いします。

※母袋創一君／一本鎗さん、鉄砲隊のご発展を祈ります。

※手塚多佳彦君／一本鎗信男様、楽しみにしております。

※遠藤隆幸君／ワインの会、楽しかったです。

※山本　修君／誕生日祝い、この歳になると複雑な気持

ちですが、物を頂くのは嬉しいかも…。

※手塚たつ子　／上田プラスチックさん、TVで放送。

飯島洋一さん、かっこ良かったです。

本日の金額／31,000円　　累計／1,251,000円

●「ワインを語り楽しむ会」開催　（5月17日・金）

　JSA認定ソムリエ／CPA認定チーズプロの伊藤梨紗さ

んをお招きし、解

説をお聞きしなが

ら、「Maーのかま

ど」特製、イタリ

アンのフルコース

とワインを堪能し

ました。

09－10年度ガバナーの唐沢政彦様（享年88歳）が

5月13日、ご逝去されました。

　　　　　　　謹んでご冥福をお祈りいたします。

訃　報

ニコニコ B O X （敬称略）

本　日

前々回

正会員数 ベース 欠席 メイク 出席率

52 48 21 ― 56.25％

52 47 19 12 85.11％

さ
ん


